
つながり新聞 ２０１５年（平成２７年）１１月号  

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●発行元● 

新得町地域包括 

支援センター 

保健福祉課在宅支援係 

℡  ６４－０５３３ 

FAX ６４－０５３４ 

介護あれこれ疑問「短期入所生活介護 ・ ショートステイ」とは？ 
●サービス内容 

家庭における介護が一時的に困難になったときや、家族の介護の手を休めたい

ときに、特別養護老人ホームの施設等に短期間滞在して、日常生活の介護を受

けるサービスです。 

 

 

個室と２～４人部屋

があります。個室には

洗面所、テレビ、冷蔵

庫がついています。デ

イルームにもテレビ

があり、ゆっくり過ご

せます。 
 

 

 

お風呂は一人一人の状態に合わせて、種類や介

助の方法が選べます。 

左の写真は、一人用の浴槽で、入浴補助具を利

用して入るお風呂です。寝たまま入れる浴槽も

あります。 

 

 

 

 

食事時間は、朝食８時、昼食１２時、夕食１８時です。

栄養バランスの整った食事内容です。 

認知症予防・悪化防止・スムーズな排便のた

めに、毎日、水分を１．５㍑以上とるように

おすすめしています。午後のおやつの時間に

は食物繊維たっぷりの寒天フルーツゼリー

がでます。 

 

 

行事があれば、参加

することができま

す。毎日午後３時か

ら、特別養護老人ホ

ーム入所者と一緒に

体操をしています。 

 

 

あとがき 

介護は先が見えない不安が

つきものです。介護者も介

護される側も休息が必要な

時には、ショートスティを

ご利用ください。３泊４日

以上で洗濯も無料で実施し

ています。 

短期入所生活介護事業所 新得やすらぎ荘 

 


